Дисциплина «дистанция – пешеходная - связка».

Последовательность, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения.

Класс дистанции: 3      






     Количество этапов:4 (6)
Общие условия по дистанции.
· Участники выступают в касках. 
· Перед стартом участники занимают стартовую площадку. 
· Волочение верёвок по дистанции разрешено. 
· Финиш связки по  прибытию на финишную площадку, освобождению точки страховки и освобождению ТО на КП 3.
· Страховать (сопровождать) участника можно с КП последующего этапа (например,  2-ого участника, движущегося по навесной переправе вверх можно страховать: с КП 2 или КП 3)
· Требования к сопровождению см. в п.п. 5.8.1, 5.8.2, 5.8.3, 5.8.4 Регламента.
· На навесных переправах участники движутся на 2-х карабинах: карабине уса самостраховки  и беседочном карабине, обязательно ВКС. 
· При подходе к КП 2, КП 3 участник в первую очередь должен обеспечить себе самостраховку. 
· На протяжении всей дистанции касание пола регламентируется как «Использование опоры на рельеф, запрещённого для движения» (п. 10 Базовой таблицы штрафов). 
· Штрафной балл равен 20 секундам.  
· На дистанции вводится ОКВ – 25 мин. и ПКВ – 12 мин. (по окончании подачи предварительных заявок от команд ГСК оставляет за собой право изменить ОКВ в сторону уменьшения или увеличения).
· ПКВ – постановка 1-ого участника на самостраховку на КП 3. В случае если команда не уложилась в ПКВ, она освобождает дистанцию по судейской наклонной переправе, а также самостоятельно снимает командные карабины на ППС траверса.

Условные сокращения:
ГСК – главная судейская коллегия

ОКВ – общее контрольное время
ПКВ – промежуточное контрольное время

ОЗ – опасная зона
КП – контрольный пункт

ВКС – верхняя командная страховка

ППС – промежуточные пункты страховки

ТО – точка опоры

Этап 1. СТАРТ-КП1: переправа по бревну с организацией перил и сопровождения.
Длина этапа 7 м.
СТАРТ – безопасная зона, ТО – судейский карабин, этап оборудован судейской петлёй.

КП 1– безопасная зона, ТО – судейский карабин, этап оборудован судейской петлёй. 
Этап 2. КП1-КП2: движение по судейской двойной навесной переправе вверх.
Длина этапа 9 м.
Первый участник на этапе движется без сопровождения и страховок (судейской, командной). 
КП 1 – безопасная зона, этап оборудован судейской петлёй. 

КП 2 – опасная зона, петля для самостраховки, карабин для организации ВКС.
Этап 3. КП 2 - КП3: движение траверсом  свободным лазанием с организацией командной страховки (для движения по скалодрому предоставлены зацепы, а также перила).

Длина этапа 8 м. 

КП 2 – опасная зона, петля для самостраховки, карабин для организации ВКС.

4 судейских ППС –  закрытые карабины. 

КП 3 – опасная зона, петля для самостраховки, карабин для организации ВКС.

Этап 4. КП3 – ФИНИШ: движение по командной навесной переправе вниз с ВКС.

Длина этапа 9 м. Для организации перил 1-ый участник совершает спуск «дюльфер» (5 м) с преодолением РАНКЛЮФТА (ширина до 2 м.). Спуск совершается на подиум (безопасная зона). С этого подиума участник, используя судейскую маятниковую перилу, на самостраховке преодолевает ОЗ (4 м). Перила для наклонной переправы участник крепит на ТО финиша.
КП 3 – опасная зона, петля для самостраховки, карабин для организации ВКС, ТО – судейский карабин.

ФИНИШ – безопасная зона, ТО – судейский карабин, этап оборудован судейской петлёй.
