Схема спортзала в Гнездовской МСОШ
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СТАРТ-КП 1: 


КП 1-КП 2:


КП 2-КП 3:


КП 3-КП 4:


КП 2-КП 4:


КП 4-ФИНИШ:





движение по бревну по командным перилам с сопровождением


движение по судейской навесной переправе вверх ВКС


траверс склона с командной страховкой


дюльфер по командным перилам с ВКС (преодоление ранклюфта)


преодоление ОЗ по вертикальному маятнику (судейскому) с самостраховкой


движение по командной навесной переправе вниз с ВКС











